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Zakladni informace

Rok 2009 byl pro Cesky cerveny kiiz rokem kulatych narozenin. Slavil 90let od zaloZeni
Ceskoslovenského ¢erveného kiize. BEhem téchto let naplfioval poslani Ceského Eerveného kiize,
ktery je zejména predchazet a zmirnovat lidské utrpeni, chranit zdravi, Zivot a uct k lidské bytosti,
podporovat vzajemné porozuméni, pratelstvi a mir mezi narody bez rozdil(l ndrodnostnich, rasovych,
nabozenskych, tfidnich a politickych a usilovat o naplfiovani zakladnich princip@ hnuti Cerveného

kfize: humanita, neutralita, nestrannost, nezavislost, dobrovolnost, jednota a svétovost.

Organizacni struktura oblastniho spolku:
Valné shromazdéni
Oblastni vykonna rada
Dozor¢i rada
Utad oblastniho spolku

5 mistnich skupin
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Oblastni spolek CCK Praha 1 v &islech:
Pocet ¢lenli: 290
Pocet c¢lenll oblastni vykonné rady: 7
Pocet ¢lenl dozordi rady: 3
Pocet zaméstnancu: 2
Instruktofi prvni pomoci: 11

Maskéfi zranéni: 6

Oblastni spolek Ceského Eerveného kif#e Prahal, Helichova 11b/632, 118 00 Prahal

Petr Bernat Prof. MUDr. Jifi Zamecnik CSc.
mistopredseda OVR pfedseda OVR

Jaroslava Markova,Dis.
reditelka Uradu OS
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Projekty roku 2009
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Vyuka prvni pomoci pro verejnost

Skoleni prvni pomoci probiha v kurzech o rozsahu 4 — 40 hodin. Je kladen dliraz na praktickou ¢ast
kurzu, kterd je u uacastnikll nejoblibenéjsi. Zahrnuje resuscitaci na resuscitacnich modelech,
osetfovani namaskovanych zranéni. V roce 2009 bylo odskoleno v kurzech prvni pomoci celkem 1012
osob. Byly proskoleny v téchto kurzech:

4 hodiny pro Zivot — 398 osob

Prvni pomoc u déti— 98 osob

Zakladni norma zdravotnickych znalosti - 219 osob
Zdravotnik zotavovacich kurzl — 183 osob
Doskolovaci kurz zdravotnik(i — 68 osob
Dobrovolna sestra — 8 osob

V rdmci projektu Praha 1 Zije prvni pomoci, ktery je financovan z grantu od MC Praha 1, probé&hly
dvouhodinové kurzy resuscitace zdarma pro obcany Prahy 1. Uskutecnily se 3 kurzy, kterych se
Ucastnilo celkem 38 osob.

Vyuka prvni pomoci déti a mladeze

Skoleni probiha celoroéné v krouzkach mladych
zdravotnikl pti zakladnich Skolach a klubovych
prostorach 0S CCK Praha 1. Krouzky navitévuje
celkem 55 déti zakladnich Skol a stfednich skol.

Akce, kterych se déti ticastni

Soutéz prvni pomoci pro déti skolou povinné — soutéZ mladych zdravotnikd.

Okresni kolo probéhlo 5. kvétna v parku Petfin a ucastnilo se jej 100 déti v péticlennych druzstvech.
Dne 21. 5. 2009 se uskutecnilo krajské kolo soutéZe pro Prahu a Stiedni Cechy a Gcastnilo se jej 140
déti vitézl z okresnich kol.

Jednodenni nacvik prvni pomoci, poznavaci vylety, odpoledne se spolecenskymi hrami — tyto aktivity
zajistuji ¢lenové jednotlivych mistnich skupin.
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Pobytové akce

Okresni studijni stfedisko
Pétidenni pobyt s vyukou prvni pomoci pro zaky zakladni kol a mladé zdravotniky CCK se konal
béhem velikonocnich prazdnin 8. — 13. dubna na Kokofinsku.

Zachranaiské vikendy
probéhly v terminech 18.-19. 4., 25. -28.9a17.-18. 10.

Letni pobyt Vyskefr,
krajské studijni stfedisko 20. — 29. srpna 2009. zucastilo se 38 déti. Naplni tdborovych aktivit
byla prvni pomoc, zélesacké dovednosti, let balonem, vylety do okoli, horolezeni a koupani.

Predvanocni dovadéni se konalo na horach v terminu 3. — 6. prosince 2009.

Rekondi¢ni pobyt
Vterminu 1. - 18. Cervence 2009 pobyt uréeny nejen pro déti s diagnosou astma a alergie.
Poraddme jej jako integrovany tabor, na ktery jezdi spolecné déti s chronickym onemocnénim a
déti zdravé. Ucelem je naucit se 7it spolu navzajem a najit spole¢né aktivity.
Pobytu se zUcastnilo 25 déti s chronickym onemocnénim a 31 déti zdravych. Program pro déti
pfipravili zkuSeni vedouci a instruktofi.

Spolkova cinnost

Motivacni akce pro ¢leny

e Bazénové dovadéni — nasi ¢lenové maji moznost 1x mési¢né si zdarma zaplavat a ptipadné se
Ucastnit kurzu “zachrana tonouciho”.

* Bowling

*« Mame otevieno pro Tebe pravidelné schlizky pro ¢leny s hrami a prednaskami z cest.

e Pobyt pro maminky s détmi léto 2009

Prezentacni zdravotné preventivni akce
Jednad se predevsSim o ukdzky prvni pomoci pro Sirokou verejnost. Poradané aby se lidé
jednoduchou formou nautili poskytovat prvni pomoc a dozvédéli se o dalsich aktivitach Ceského
Cerveného kfize.

Akce sami poradame

e 16. kvétna Memorial Alice Masarykové

e 13, zafi Svétovy den prvni pomoci

e po cely rok ukdzky prvni pomoci na zdakladnich
Skolach - jednodenni proskoleni zaka

nebo se Uc¢astnime akci jinych organizaci

e Bambiriada, Détské dny, Bezpecna 13.
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Bezplatné darcovstvi krve

Projekt je jednim ze zakladnich aktivit CCK. OS CCK se zabyva hledanim novych darcC a ocefiovanim

bezplatnych darct krve.

Ocenovani darcl krve probéhlo slavnostnim setkanim darct
v divadle Rokoko 7. prosince 2009. Darci obdrzeli plakety
MUDr. Janského a shlédli divadelni pfedstaveni.

Projekt ,Daruj krev jen jako” je zaméfen na propagaci
bezplatného darcovstvi krve. Jsou oslovovany stfedni Skoly a
studenti jsou zvani na exkurzy na transfuzni stanici, kde se
dozvédi vse o darcovstvi krve. V roce 2009 se téchto exkurzi

Ucastnilo 120 studentd.

Krizova pripravenost, humanitarni jednotka

Oblastni spolek ma vyskolenych 21 ¢lent humanitarni jednotky, ktefi jsou ptipraveni v krizové situaci
zajistit provoz evakuacniho centra, usporadat sbirku humanitdrni pomoci a pomdhat vterénu
v postizenych oblastech. Pravidelna cviceni, kterd
probéhla na jafe a podzimu roku 2009 tak opét
potvrdila, Ze nasSi clenové védi, jak se chovat
v krizové situaci a pomoci potrebnym.

Pfi oblastnim spolku je ustanoven krizovy Stab 8
¢lend, ktery vkrizové situaci zajistuje koordinaci
pomoci a komunikaci se slozkami 1ZS. Oblastni
spolek ma podepsanou dohodu o planované
pomoci s HZS hl. m. Prahy a MC Praha 1.

Konference Humanitarni jednotky CCK
a druhosledova pomoc Integrovaného zachranného systému CR

Dne 21. listopadu se uskuteénil 3. roénik, na které se sedli zastupci oblastnich spolki z celé CR.
Tématem setkdni byla prevence, hygiena, ochranné pom{icky a €¢innost CCK pfi bleskovych
povodnich roku 2009.

Zdravotnické asistence

Nasi zdravotnici zajistuji zdravotnické dozory na sportovnich akcich, détskych dnech, mezinarodnich
konferencich. BEhem roku se jim podafilo odslouzit 1217 hodin a oSettit 48 osob.
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Projekt aktivni stari

Cilem projektu je zpfijemnéni chvil senior(, navazani novych vztahl a udrZeni socialnich vazeb ve
spolecnosti.

Projekt se sklada z jednotlivych aktivit

e  Klub seniord — pravidelné setkavani senior(, napini
schlizek je trénink paméti, rucni prace, popovidani
a navazani novych pratelstvi.

e Dvé vyroéni schlize sprednaskami. Na téma
Mezinarodni ¢erveny k¥iz, 90 let zaloZeni CSCK a
Jak jsem ordinoval na Velikono¢nim ostrové.

e Dvé exkurze na vystavy.

e Véanocni nadilka a predvanocni setkani se zpévem
koled s vanoc¢ni atmosférou. Pfi nadilce bylo

rozdano na 100 balickd pro osamélé seniory.

Kancelaf afadu OS €CK Praha 1

V roce 2009 se ndm podafilo ziskat od MC Praha 1 pronajem nebytovych prostor v Hellichové ulici na
Malé Strané. Doslo tim k zajisténi zazemi pro nasi
¢innost. Slavnostni otevieni probéhlo 10. 12. 2009.
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Shrnuti

V roce 2009 se Oblastni spolek CCK snaZil pomahat potfebnym a naplfiovat poslani Cerveného kiize.
Podafilo se nam ziskat nové kancelarské prostory a tak vytvofrit profesionalni zazemi pro dalsi rozvoj
nasich aktivit. V soucasné dobé nabizime Sirokou $kalu ¢innosti pro seniory, kompletni nabidku kurz(
prvni pomoci jak pro dospélé, tak i pro déti. NaSe Humanitdrni jednotka je pfipravena pomoci

v mimoradnych situacich a ma pro tento ucel uzavieny potfebné smlouvy. Vénujeme se ocenovani
darcl krve i velmi potfebnému ziskavani prvodarcll. Nasim ¢lendim (détem i dospélym) nabizime
zajimavé vyuziti volného ¢asu a moznost seberealizace. V pfistich letech hodlame v téchto ¢innostech
pokracovat a dale je rozvijet.

Touto cestou dékujeme viem, ktefi ndm pomahaji, at uz svoji dobrovolnou aktivitou, finanéni ¢i
materialni vypomoci.

Oblastni spolek dékuje vSem, ktefi nasi ¢innost v roce 2009 podporili.
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IKEA, Levné knihy, Readers Digest Vybér, Mc Donald’s, Nivea, ML Trade, Egmont CR, Giga sport a
Mlada fronta.



