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Oblastni Spolek Ceského Cerveného Kfize Praha 1
adresa:

Hellichova 11b/632
118 00 Praha 1 (Mald Strana)

Ic0: 75095343
Cislo vt 213422506/0300

telefor: 776113953  e-mal: prahai@cervenykriz.eu
tel./fax: 257217 899 web:  Www.cckprahat.cz

Cesky Cerveny kfiz je narodni spole¢nosti hnuti Cerveného kfize a Cerveného pllmésice. Jednd se o nejvétsi | r|
celosvétové plsobici humanitarni organizaci. V Ceské republice ma 19 718 €lend sdruzenych v 73 oblastnich spolcich.
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Rok 2014 je potvrzenim stabilni pozice Oblastniho Spolku CCK Prahy 1 jak v CCK, tak ve spole¢nosti viibec.
Zvolena reorganizace nasi prace vedouci k profesionalizaci naseho uradu, cinnosti a zejména kurzd
prvni pomoci se ukazal jako spravny krok. Vynikajici vysledky vyuky prvni pomoci zajistili spolku pevnou
ekonomickou zdkladnu a moznost rozvoje. Samozrejmosti je pomoc nasich ¢lentl lidem v nouzi, nejen po
privalovych desStich v okrese Pribram, pfi dopravni nehodé ¢i poZaru, ale také pri pfipravé humanitarni
pomoci pro povodnémi zasazeny Balkan. Velice oceriujeme grantovou podporu jak ze strany statnich i
samosprdvnich Gradd, tak soukromych nadaci a sponzor(i. Nase ¢innost by ale nebyla moznd bez nadseni

¢lend, dobrovolnikd a zaméstnanct Oblastniho spolku CCK Prahy 1.
b NIV

Ing. Bc. Martin Srb, Ph.D.
predseda OVR OS CCK Praha 1
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Oblastni spolek CCK Praha1v sou¢asnosti plisobicina Praze 1,2, 4, 5 a Praha zédpad obnovil svou samostatnou
&¢innost v prosinci 2006, po 10 letém plsobeni spole¢né s OS CCK Praha 7 a Praha 1.

Od roku 2011 se pfipojil OS CCK Praha 2. Naposledy v Gnoru 2012 doslo ke slou¢eni s Oblastnich spolk pro
Prahu 4, 5 a zdpad. Zaroveri byl OS CCK Praha 1 jmenovan povérenym spolkem pro hlavni mésto Prahu.
Tradice samostatného spolku na tzemi Prahy 1 v8ak sahd az do roku 1919, kdy byl ustaven jako vibec prvni
mistni spolek Ceskoslovenského ¢erveného kfize na Hrad¢anech, jeho? jsme hrdym pokracovatelem.
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Stvulktira spolicu

Oblastni Spolek ¢eského Cerveného krize

je stvoren 8 mistnimi skupinami, které sdruzuji nase cleny.
f Jednad se o zakladni stavebni kamen Oblastniho spolku.

Mistni skupiny ptsobi dle tzemni plsobnosti tedy na

Praze 1, Praze 2, Praze 4, Praze 5, Praze zapad

konkrétnég v Cernosicich.

Oblastni spolek CCK Praha 1 sdruzuje 256 ¢lendi.
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ChorTa

5 balickd - pro osoby ve vazebni véznici, dle pisemnych Zadosti byly zasldny bali¢ky s drobnym spotrebnim
material a vécmi pro osobni potfebu 5 zadrzenych osob

77 balick - pro déti z azylovych dom(, medici z 1ékarské fakulty pripravili vdnocni balicky pro déti a
rozvezli jsem je do 3 azylovych domi ve Stfednich Cechach

100 balicki - pro osamélé seniory, vanocni nadilka a tradi¢ni akce na podporu osamélych seniort

Charitativni bazary - prodej obleceni, hracek, knih a spotfebniho materidlu do domacnosti
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Prednasikovs, vychowb &immeost

Prednaska pro pedagogy vyucujici prvni pomoc
PlySakova nemocnice projekt pro déti z materskych skol - proskoleno 92 déti.

Prednasky na zakladnich a strfednich Skolach , dvou a vice hodinové ukazky prvni pomoci se zamérenim
na vyuku Zivot zachrariujicich ikona - proskoleno vice jak 1500 24kl a studenta.

Prezenta¢ni akce pro vefejnost, akce Bezpe¢né v dopravé Géast - 568 zakd, Svétovy den CK,
Mezindrodni den prvni pomoci, i¢astnime se mnoha akci, které jsou poradany pro Sirokou verejnost.
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Vyulka prwni pomeocs

Kurzy prvni pomoci pro firmy a organizace v ramci povinného skoleni zaméstnanct. Nase portfolio
zahrnuje Sirokou oblast firem, kol a Gradt vieho druhu. Kurzy jsou prizpisobeny na miru rizikdim v
J danych provozech a probihaji v ¢eském nebo anglickém jazyce.

Nabizime individudIni kurzy prvni pomoci kde klademe draz na praktickou ¢ast, Gcastnici si prakticky
vyzkousi postupy prvni pomoci za pouZziti mnoZstvi pomcek, jako jsou resuscitacni figuriny, externi

defibrildtor a dalsi. Novinkou byla realizace dvou kurz(i formou zaZitkové pedagogiky.

V roce 2014 jsme proskolili 2095 ucasnikd nasich kurz(.
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Volnotasové aktivity pro déti a mlbdez

Zdravotnické krouzky

Skoleni probihd celoro¢né v krouzcich mladych zdravotnikd p¥i zakladnich $kolach a klubovych
prostordch OS CCK Praha 1. Krouzky navitévuje celkem 99 déti zakladnich $kol v Praze a Praze - zépad.

Soutéze: poradali jsme Soutéz prvni pomoci pro déti skolniho véku - Okresni kolo 24.5. Gcast 115 zakd,
- Republikové kolo 14.9. 90 24k z celé CR a 1 nesoutézni druzsvo ze Slovenské republiky
Gcastnili jsem se Krajského kola Praha (1 druzstvo postoupilo do republikového kola)
Soutéz na nedisto — celkem ucastnikl: 35, Jednodenni akce slouZici k pripravé zdravotnickych druzstev

KrouZek modulové Zeleznice: Pravidelna aktivita, icastnici se schazeji 1x za 14 dni
v prostorach ZS Slivenec.
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Cavmosts pro seviory

Seniory sdruZujeme ve 3 mistnich skupindch Na Hrad¢anech, v Cernosicich a Praze 2.

Pravidelné ndvstévy, popovidani a drobna vypomoc je aktivitou mnoha nasich ¢lent v seniorském véku.

Seniorské schiizky a pravidelnd aktivita nasich senior( je trénink paméti pod vedenim zkusené lektorky.
Jedna se o celoro¢ni setkdvani v klubu senior( - vytvarné kurzy , Exkurze a prohlidky vystav, muzei,

galerii, palacg.

Bylo usporddano 9 vyletl s Gcasti 360 seniorl a tydenni relaxacni pobyt v Idznich pro 25 senior.
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Kvizovh pripravenost

Prestoze vime, Ze Praha je bezpecnym mistem pro Zivot, jsme pripraveni pomahat ob¢aniim v pripadé

vSech krizovych situaci. At se jedna o povodné, pozary nebo jiné krizové situace, jsme pripraveni
J poskytnout psychologickou, zdravotnickou i humanitarni pomoc. Pomoci nasich dobrovolnikd vyuZili

v r. 2014 lidé napr. pri povodnich na Pribramsku nebo pfi autobusové nehodé seniorti z U.S.A.

Nejvétsi cvi¢nou akci v roce 2014 pak bylo celostatni cvi¢eni Humanitarnich jednotek CCK, které
zajiStoval nds oblastni spolek. Jednalo se o rozsdhlou simulaci zachytu uprchlické viny, ktera byla
komplikovana praci v terénu velkomésta.

Zasadnim pro zlepSeni nasi pripravenosti na mimoradné situace byl rok 2014 také v oblasti materialniho
vybaveni, kdy se nam podafrilo zakoupit privésny vozik pro humanitarni material.
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Davcovstvi kvve o Krevnich sLozelk

Podpora neplaceného darcovstvi krve jako jednou z kli¢ovych aktivit Ceského erveného kFize.
Spolek se vénuje predevsim nasledujicim aktivitam.

Cilem projektu ,,Daruj krev jen jako“ je seznamit studenty stfednich Skol s celym procesem darovani krve
prakticky, formou prohlidky transfuzniho oddé&leni. Od roku 2014 je projekt realizovan také v Ustfedni
vojenské nemocnici.

Podékovani darctim krve a krevnich slozek je slavnostni vecer, ktery jiz tradi¢né Spolek organizuje pro
vicendsobné darce krve. Program slavnostniho vecera s predanim vyznamenani, hudebnim vystoupenim
a pohosténim je jiz evergreenem, ktery jsme v 2014 mohli pétkrat zopakovat.

Clenové Klubu darct krve pfi OS CCK Praha 1 se dlouhodobé vénuji pomoci s organizaci projektu a G¢astni
se republikového setkdni zastupcl darct krve.
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Finavce

Celkovy ro¢ni obrat OS CCK Praha 1 se pohybuije kolem 3 mil. K& Nejvé&tsim zdrojem prijmd jsou trzby
z kurz( prvni pomoci, ddle pak granty a dary i materialni, poplatky za zajisténé akce.

A na co ziskané penize vynakladame? Zasadni je zajiSténi Cinnosti naseho uradu, bez kterého bychom
nemohli pomdahat potfebnym a samozrejmé podpora projektt jako je krizova pripravenost, seniofi, déti
a prace s darci krve atd. Nevyuzité finance ukldadame do fondu humanity, kde jsou pripraveny pro pfripad

povodni nebo jinych katastrof.
V pripadé potreby podporujeme také jednotlivé rodiny v nouzi a snazime se, aby kazda zadost v naSemu

spolku byla vyslysena.
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