OBLASTNI SPOLEK CESKEHO
CERVENEHO KRIZE PRAHA 1

Vyrocéni zprava
za rok 2008



Cesky cerveny Kriz
Cesky ¢erveny kiiz je humanitéarni
obc¢anské sdruzeni puasobici na celém

¥

izemi Ceské republiky. Pasobi zejména - o
v oblasti humanitarni, socidni a \ -
zdravotni. Naplnovani poslani a pInéni spoleéné pro } ! '
kol CCK je veobecné prospédnou  humanitu /| + (
¢innosti. - 4 \
V sou¢asné dobé ma CCK celkem O
64 tisic ¢lent a dobrovolnika sdruzenych v 1.487 mistnich skupinéch.
Cesky cerveny kiiz je jedinou stdtem uznanou narodni
spolecnosti Cerveného kiize na Uzemi Ceské republiky ve smyslu
mezinarodniho prava.
Jeho postaveni je upraveno zakonem ¢.126/1992 Sh. o ochrané
znaku a nazvu Cerveného kiize a o Ceskoslovenském éerveném kiizi,
podle néjz plni zejménatyto ukoly:
apasobi jako vyluéné uznand pomocna organizace vojenské
zdravotnicke sluzby;

a pusobi v oblasti civilni obrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje
pomoc v piipadech katastrof ajinych mimoradnych udélosti;

aposkytuje zdravotnické, zachranné, socidlni a dalSi humanitarni
sluzby;

a §iti znalost Zenevskych amluv.

Mezindrodnim vyborem Cerveného kiize byl Cesky &erveny kiiz
uznan 26. 8. 1993 a za ¢lena Mezindrodni federace Cerveného kiize a
Cerveného palmésice byl piijat 25. 10. 1993,

Ve své ¢innosti Cesky ¢erveny kiiZz navazuje na své predchidce - na
"Vlastenecky pomocny spolek pro Kralovstvi ceské', ktery byl
zalozen 5. zéti 1868 a na Ceskoslovensky &erveny kiiz, ktery byl
zalozen 6. unora 1919.

Cesky cerveny kiiz, jako samostatna organizace, byl po rozdéleni
CSCK registrovan Ministerstvem vnitra CR dne 10. 6. 1993 pod ;.
V §/1-20998/93-R.



Z akladni udaje o or ganizaci

Nazev Cesky ¢erveny kiiz — Oblastni spolek CCK Praha
1

Adresa Pohorelec 25/111, 118 00 Praha 1

1IC 75095343

www stranka www.cckprahal.cz

Cido Gétu 213422506/0300

Telefon 776 113 953

Fax 233322 178

E-mail cckprahal@seznam.cz, prahal@cervenykriz.eu

Statutar ni Prof. MUDr. Jiti Zamecnik, DrSc., predseda OVR

zastupce

Datum vzniku

1. 1. 2007

Udaje o élenech

Oblastni spolek CCK Praha 1 mél v roce 2008 celkem 272 &lent, kteti
se sdruzuji v 5 mistnich skupinach.
V¢kova struktura ¢lenske zakladny:

@O do 15 let
| 15-26 let
0 18-60 let
O nad 60 let



http://www.cckpraha1.cz
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Vedeni Oblastniho spolku CCK Praha 1

Dle Stanov CCK stoji véele Oblastnino spolku CCK Praha 1
Oblastni vykonnad rada zvolend Vanym shromazdénim. Ta
pracovalav roce 2008 ve slozeni:

a Prof. MUDr. Jiti Zamecnik, DrSc. — predseda

a Petr Bernat — mistopiedseda

a Jakub Kraml

a DanielaMilecova

a Petra Siganova

alng. Bc. Martin Srb

a Radek Stiva

a Jan Tahovsky

aMgr. Magdalena Uzlikova
Oblastni vykonna rada se béhem roku 2008 sedla na 9 tadnych
zasedanich. V roce 2008 probéhla 2 Vana shromazdeéni.

Kontrolni ¢innost zajistovala Dozor ¢i rada ve slozeni:
a JUDr. Kvétoslava Storkanova — predsedkyng
aMgr. EvaBernatova
a Ludmila Jilkova (do konce listopadu)
aMgr. Lucie Drhovska (od prosince)
Dozorci rada se béhem roku 2008 seSla na 2 radnych zasedanich.

Organizacéni zézemi Oblastniho spolku zgjistuje Urad Oblastniho
spolku v ¢ele s reditelkou Jaroslavou Markovou, DiS., a ekonomkou
Zdenkou Turkovou, DiS.



Aktivity OSCCK Prahal

Zdravotnicka prvni pomoc

Vyuka prvni pomoci pro déti a mladez
V roce 2008 probihay pravidelnéi jednorazove aktivity pro déti
amladez. Stru¢ny piehled:
abylo nové vyskoleno 20 mladych zdravotnikua |. stupne a 20
mladych zdravotniku I1.stupné :
asoutéze hlidek mladych zdravotnik
Okresniho kola pro Prahu 1 se zlicastnilo 7
peticlennych hlidek, dvé znich postoupily do |
krajského kola. :

druzstev, vitézi z okresnich kol. Za OS CgZK =,
Praha 1 zvitézilo druzstvo zl. stupné ZS a
postoupilo na republikové kolo.

N&S OS CCK Praha 1 poréadal okresni kola pro obvody Prahy 1,
4, 5 a Prahu — zapad a dédle krajské kolo pro celou Prahu.

a Okresniho studijniho stirediska (pétidenni pobytovy kurz prvni
pomoci pro déti) se zucastnilo 20 déti, Krajského studijniho
stiediska (sedmidenni pobytovy kurz prvni pomoci pro mladez)
rovnéz 20 lidi ve véku 15 - 18 |et.

av normé Zdravotnik — Junior byly proskoleny 4 osoby

a ukazky prvni pomoci na zakladnich Skolach

avikendy s prvni pomoci pro zaky zakladnich skol

Vikendy s prvni pomoci

Vikendové pobyty pro déti ze
z&kladnich skol Prahy 1 byly
realizovany za finan¢niho ptispéni
M¢stské césti Praha 1. Akce byly
zamgieny na vyuku prvni pomoci,
spolupréci vtymu a  rozvoj
zgmovych aktivit déti a zacastnilo
sejich 48 déti veveéku 10 —151et a
5 pedagogu.




Vyuka prvni pomoci dospelvch
V roce 2008 probihala skoleni x
dospélych v zakladech [
pokrocilych kurzech prvni pomoci.
Vramci  kurzii  prvni  pomoci
klademe duraz na to, aby Ucastnici &&
méli moznost S vSe VyzKOouSet,
pouzivame maskovani poranéni.

Vyskolené osoby:
a Zdravotnik zotavovacich akci | 88
- 235 e
a Zakladni norma |

zdravotnickych znal osti — 225
(vySe uvedene kurzy jsou akredltovany MSMT)
a Zdravotnik zotavovacich akci — doskoleni - 75
a Skoleni zakladi prvni pomoci (4 hodiny pro Zivot) - 731
a Prvni pomoc u déti — 116
a Kurzy prvni pomoci v anglickém jazyce - 23

- &5 Vyuku zgjistovali nasS ¢&lenové
_ skvalifikaci:

a Zdravotnicky instruktor - 7
a Skolitel CCK -3
a Dobrovolna sestra- 5
aZdravotni sestra- 5
alékar -2




AKce pro vere nost

Praha 1 Zije prvni pomoci
V ramci projektu byly uskute¢nény nasledujici aktivity
a Svétovy den Cerveného k¥ize — akce pro vergjinost se konala 8.
kvétna na nam. Jana Palacha. VSem prichozim bylo umoznéno
oveéiit s své znalosti prvni pomoci na namaskovanych
poran¢nich a pod dohledem zkuSenych zdravotnikt. Akce se
zUcastnilo 200 osob.
a Svétovy den prvni pomoci - akce pro vergnost se konaa 20.
zari na Hrad¢anském namésti ve spolupraci sfirmou Neumétel.

Na nasem stanovisti s Ucastnici & LF,W ‘@Qf{ g‘

mohli  vyzkouset  oSatiovani i}
namaskovanych poranéni, by

aUkazkové zasahy na zakladnich o
&olach — na zékladnich Skolach § .
Prahy 1 byly provédény ukézky |
prvni pomoci, déti mély moznost s
vyzkouSet zivot zachranujici Ukony.

aDen sprvni pomoci — 27. dubna se konal trénink prvni pomoci
pro zgjemce z rad déti. Vyzkouseli si oSetrovani namaskovanych
poranéni zasazena do rtznych modelovych situaci, akce se
zUcastnilo 30 déti.

a Setkani pedagogia — informace o novinkéach prvni pomoci pro
ucitele

Projekt byl uskute¢novan zafinan¢ni podpory Méstske ¢asti Praha 1.

DalSi akce s prvni pomaoci
Ucastnili jsme se celé tady akci, kde jsme predvadsli ukazky
poskytovani prvni pomoci, napft.:
aSoutéz mladych cyklisti sBesipem,
Jesenice u Prahy, 15. 4.
aBezpetna 13, pred radnici MC Praha | g
13,17.4 K
a Predstaveni ¢lenti 1ZS, SZS 5. kvétna,
Praha 4, 17. 4.
a Den zdravi s Hankou Kynychovou,




Praha - Branik, 24. 5.
a Bambirada, Strelecky ostrov, 22. - 25. 5.
a Nataceni pro kabelovou televizi 1
aVikend sprvni pomoci pro  hnuti § %
Brontosaur us <l

Bezpecnost v dopravé

__ 6. dubna 2008 jsme poradali akci pro verejnost na
nam. Jana Palacha. Vergnosti bylo umoznéno se
dozvédeét zasady poskytovani prvni pomoci pfi
autonehod¢. Spolecnost Top 25 privezla z Belgie
simulator jizdy fidice v podnapilém stavu — tzv.
Alko-karu a 3D pocitacovy program, ktery ftidi¢i pripravoval razné
situace na silnicich a nasledn¢ vyhodnotil reakci tidice. Projekt
byl podporovan Evropskou unii a byl realizovan ve spolupraci s
firmou Toyota, Ceskou kancel&ri OSN a Besipem.

AKtivity pro déti

V rémci OS CCK Praha 1 probihaly pravidelné aktivity pro déti
— 4 skupiny déti (zdravotnické krouzky na z&kladnich Skoléch)
sdruzuji 40 déti, které se pravidelné schazeji a uci se zaklady prvni
pomoci. Dde byly poradany vikendové pobyty sprogramem
zamgirenym na prvni pomoc a tabornické a zachranairské dovednosti —
6 pobytu pro celkem 120 osob.

L etni tabory

Konay se 2 letni tabory, kterych se
zUCastnilo 31 zdravych déti a 45 deéti
sdiagndézou astma, aergie. Prvni se kondl
v Hrachové u Kamyku a druhy ve Zdobnici &
v Orlickych horéch. |

OS CCK Praha 1 navic uspoiédal pobytové
akce pro deti i v obdobi jarnich a velikonocnich prazdnin.




Krizova pripravenost

Humanitar ni jednotka
Oblastni spolek CCK Praha 1 se systematicky pripravuje na
mimoradné udalosti. Pro tento uc¢el byla ziizena Humanitéarni
jednotka CCK, kterd je souc¢ésti Integrovaného zéchranného systému
jako planovana pomoc na vyzadani. Humanitarni jednotka pracovala
v poctu 22 ¢lent. Ti se vzdélavgji ve zdravotnich i dalSich tématech
v ramci cyklu Univerzita HJ. Béehem roku 2008 diky ni probehly 3
prednasky a 2 cviceni. -
OS CCK méa pro tento (el uzavieny §%
dlouhodobé smlouvy sHasi¢skym z&chrannym g8
sborem hl. m. Prahy a Mé&stskou ¢asti Praha 1. %
23. kvétna jsme poradali krajske kolo soutéZe |l

Humanltarnlch jednotek CCK a Druzstev Juniori [t
- CCK pro Prahu a Stredocesky kraj. =

NaSe Zdravotnické druzstvo HJ OS <& :

s CCK Praha 1 zvitézilo v krajském kole soutéze ZD
-~ HJ CCK a postoupilo do republikového kola, kde se
umistilo na 3. misté.

. 6. listopadu 2008 jsme poradali jiz druhy roénik
celostatni konference , Humanitarni jednotky CCK a druhosledovéa
pomoc | ntegrovaného zachranného systému CR".

Na jare probe¢hlo Uspésné cvicné svolani krizového Stabu spolku
aHJ.

Bezprispévkoveé dar covstvi krve

OS CCK Praha 1 intenzivné pracuje na propagaci dércovstvi krve a
oceinovani  bezprispévkovych darcu
krve.
V roce 2008 bylo:
aocenéno 10  vicenasobnych
bezplatnych darct krve.
Slavnostni akce probéhla
v divadle Rokoko.
ave  spolupréc S prazskymi
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transfuznimi  stanicemi a finanéni podpory MC Praha 1 byl
vytvoien plakat o oceiiovani darci krve Ceskym &ervenym
kiizem.

aprvodarcaim byla uréena akce ,Darujte krev se defnou
ireditelkou”

adale byl rozvijen projekt , Darujte krev jen jako"

a Klub darca krve sdruzuje bezprispévkove darce krve anabizi jim
dalsi vyhody

Darujtekrev jen jako

Projekt je realizovan ve spolupraci
stransfuzni  stanici ve fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady. Je
zaméien na studenty strednich skol,
ktefi prijdou na TS na exkurzi, pfi niz
absolvuji prednasku o krvi a
darcovstvi krve a nasledn¢ projdou
slékarkou transfuzni stanici tak jako :
bezplatny darce. U¢elem je studenty sezndmit svyznamem darovani
krve ajgich derivati a umoznit jim nasledn¢ prijit na TS a darovat
krev.

Akce se Ucastnili studenti ze 4 strednich skol, celkem cca 250
studenti.

Zdravotni asistence

NasS c¢lenové poskytovali prvni pomoc na nasledujicich akcich pro
verginost: Challenger Cup, Butovicky rohlik, Détské dny, Koncert pro
hendikepované, Mistrovstvi CR v disco dance, verginé brusleni v
Letnanech. V ramci téchto akci bylo oSetteno 123 osob. 30
dobrovolnych zdravotniki odslouzilo celkem 878 hodin.

§kolen|' mezinar odniho humanitarniho prava
Skoleni MHP pro verginost v rozsahu 4 hodin se konalo v prosinci
roku 2008.

Kvétinovy den
V kvétnu jsme sejiz tradicné Ucastnili sbirkové akce na prevenci a
|écbu rakoviny potradanou Ligou proti rakoviné.
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Pomoc potiebnym

V roce 2008 jsme na zakladé jgjich pisemné zadosti zaslali 3 vézium
materidni pomoc ve formé dopisnich papiri a znamek. Dale jsme byli
pripraveni pro poskytnuti materialni pomoci formou obleceni.

Patraci duzba

Vzhledem ktomu, Ze n&S archiv obsahuje mnoho dokumenta
z vaecnych let, obraci se na nas vojensti historikové a verginost se
z&dosti o pomoc dohledani osob jim blizkym nebo historicky
vyznamnych. V roce 2008 jsme takto pomohli 4 zadatel tim.

AKtivni stari
Projekt je ur¢en senioraim z Prahy 1. V roce 2008 bylo v ramci

projektu uskute¢néno:
apravidelna setkavani klubu seniort — fro s masam
voteVrenem kIubu se 1Ix tydne schazejl _ﬁ_

programu byly techniky tréninku parnetl
vytvarné ¢innosti a volna zébava, ktera je
velmi dalezita pro vytvoreni socidnich vazeb mezi klienty.

a2 vylety — jarni do mésta Brandys nad Labem a podzimni do
Benatek nad Jizerou.

a2 exkurze — do Letohradku Kinskych a Svatovéclavské vinice
Prazského hradu.

a2 vyrocni schize s osveétovymi prednaskami ,, Vitaminy a jgich
nebezpeci a ,Jak prechazet cévnim
chorobam®.

avanocni nadilka — pravidelné predvanoc¢ni
obdarovani osamélych osob (predevSim
seniort)) zoblasti Hrad¢an, bylo rozdano
100 balicka. R S

Projekt byl uskutecnén za finan¢ni podpory Mestske castl Praha 1
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Akce pro éleny -
V roce 2008 se uskutecnily motivagni akce pro g
cleny: ]

mésic, ¢lenové maji moznogt s zaplavat a |
naucit se zéklady zéchrany tonouciho
a 2x bowling

a Lanoveé centrum

aTydenni pobyt vsrpnu |
v Peci pod Snézkou "

aVanocéni posezeni

Akce nasich mistnich skupin

NaSe mistni skupiny dale uskutec¢nily nebo
spoluporadaly celou fadu akci. Napt. 1. MS se g
zamgiila na aktivity péce o seniory, 3. MS se myj. :
Ucastnila Dne dé&ti ve Slivenci a porédda §l
z&chranarské vikendy pro déti. 4. MS se zase §
vénovala porédani poznévacich turistickych vyleti
do okoli Prahy a ukézkam prvni pomoci na skoléach.

Technicke zazemi

OS CCK ve své ¢innosti vyuzival prostory na Pohorelci 25, Praha 1,
dale skolici mistnost v Kuncové ul. v Praze 13. Jednotlivé skupiny
déti se schéazely na piisludnych 3kolach. Radu akci jsme konali v pro
ten ucel prongjatych prostorach.

Protoze technické zazemi spolku neni zcela vyhovujici rozsahu nasi
¢innosti, cely rok jsme vénovali hledani novych vhodnych prostor pro
¢innost v Praze 1.

V r. 2008 se nam podatilo vyrazné posilit vybaveni naSi Humanitarni
jednotky (napi. elektrocentrala, reflexni vesty), zah§jili jsme postupné
vybaveni ¢leni HJ a krizoveho stabu novymi uniformami. Dale doslo
k obnoveni vybaveni pro vyuku prvni pomoci (resuscitacni modely,
novy zdravot. material, dataprojektor).
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Shrnuti
V roce 2008 se Oblastni spolek CCK snazil poméhat potiebnym
anapliiovat podani Cerveného kiize. Vzhledem k tomu, Ze od pogétku
naseho samostatného fungovani uplynuly pouze 2 roky, probihal dalSi
rozvoj nasich aktivit a jgich zkvalitnovani. V soucasné dobé nabizime
Sirokou skalu ¢innosti pro seniory, kompletni nabidku kurzi prvni
pomoci jak pro dospélé, tak i pro déti. Nase Humanitarni jednotka je
piipravena pomoci v mimoradnych situacich a ma pro tento ucel
uzavieny potiebné smlouvy. Vénujeme se ocenovani dércu krve i
velmi potrebnému ziskavani prvodarci. Nasm ¢lenam (détem i
dospélym) nabizime zgimavé vyuziti volného ¢asu a moznost
seberedlizace. V pristich letech hodldme v téchto c¢innostech
pokracovat adale jerozvijet.

Touto cestou dékujeme vsem,
ktefi nam pomahgi, a uz svoji
dobrovolnou aktivitou, finanéni ¢i
materiani vypomoci.

Vypracovali: Jaroslava Markova, Eva Bernatova, Petr Bernat



