NEMOCI

BOLESTI HLAVY:

Bolesti hlavy mohou byt vyvoldny
= alergiemi,
=  horeckou,
= vysokym krevnim tlakem,
= epilepsii,
= tumorem mozku nebo
= infekcemi dutiny ustni,
= nékterymiléky nebo
= poranénim hlavy.

Migréna:

MuzZe byt podnicena celou fadou riznych Cinitell, napf. Uzkosti, hypoglykémii, alergiemi na
nékterd jidla, zranénim hlavy, uzivanim peroralnich antikoncepcnich prostifedkld nebo
hormonalnimi zménami v menstruaénim cyklu. Migrény mohou byt taky dédi¢né.

Lécba:

e Snaha dobrat se pfticiny bolesti a tu nasledné lécit

e Ztlumenim bolesti hlavy pomahaji I1éky s mirnym analgetickymi ucinky (Ibuprofen,
Paralen)

e |buprofen podavejte pfi jidle, protoZze ho organismus lépe snasi a nedochazi
k Zalude¢nim nevolnostem.

e Dostatek tekutin

e Klidovy rezim, prostiedi bez hluku, ptipadné Sero (mozna svétloplachost)

Kdy se obratit na lékare:
= Jestlize nemocny trpi bolestmi hlavy a sou¢asné ma vysokou teplotu, je mimoradné
unaveny, ma ztuhlou Siji, silné zvraci, je zmateny nebo dezorientovany. Tyto pfiznaky
mohou svédcit o zanétu, ktery zasahuje mozek, napr. encefalitida nebo meningitida.
=  Pokud ma nemocny tak silné bolesti hlavy, Ze to narusi jeho normalni rezim, nebo
pokud se vyskytuji pfilis ¢asto, pohovotte si o tom s |ékafem.
= Jedna-li se pourazovy stav

BOLESTI V KRKU:

Bolesti v krku mohou byt zplisobeny
= faryngitidou zanétem hltanu,
= |aryngitidou zanétem hrtanu, nebo
= tonsilitidou zanétem mandli




rymou,

nachlazenim,
virovou infekci, nebo
zanétem ucha.

Streptokokova infekce:

Asi u jedné tretiny déti jsou bolesti krku zplUsobeny bakteriemi kmene Streptococcus.
Streptokokova infekce je vysoce nakazliva a Uporna.

Charakteristické priznaky a projevy streptokokové infekce nejsou na rozdil od virové infekce
vidy stejné. Pro stanoveni diagndzy je nezbytné provést kultivaci vytéru z krku.

Lécba:
[ ]
°

Kloktadlo Stopangin

Ve spreji Jox, Stopangin

Rizné pastilky: Septisan, Septofort, Septolete ....

Priessnitziv obklad na krk

Angina - IéCi se antibiotiky, infekcni onemocnéni. (!pfendsi se i z hnisavych loZisek na
kazi, pozor sluzba v kuchyni!)

Pri antibiotické lécbé je dité neinfekcni po asi tfech dnech - je moZné, aby se
v rozumné mire zaclenilo do kolektivu. Je ovSem nutno dodrZovat ndsledujici zdasady:
po celou dobu Iécby klidovy rezim, nechodit na slunce, nepit mléko, nejist mlécné
vyrobky, nepit alkohol a viZdy antibiotika dobrat! Po antibiotické Iécbé by méla
ndsledovat lékarskad kontrola.

Nemocného uloZime na izolaci, nenutime ho do jidla.

Kdy se obratit na lékare:

Pokud ma nemocny pres 38 °C nebo se u ného projevuji néjaké jiné pfriznaky
streptokokové infekce.

Objevi-li se horecka, bolesti nebo otok kloubU, svalové kiec¢e nebo zaskuby, osype se
hladkou nebolestivou vyrazkou, anebo jestlize se mu na kloubech, na hlavé anebo
podél patere vytvofi hrbolky. Tyto pfiznaky mohou nasvédcovat tomu, Ze se rozviji
revmaticka horecka.

Pokud nemocného boli v krku a osype se na krku, na paZich, na nohou anebo
v tfiselni krajiné zarudlou, trochu drsnou vyrazkou. Témito pfiznaky se projevuje
spdla.

Jsou-li na mandlich zfetelné tzv. ¢epy.

CHRIPKA

Chfipka je virové onemocnéni respiracniho traktu. Béhem zimy postihuje populaci
v epidemickém méfritku.

Chfipka je velmi nakaZliva a pfendsi se pouhym kontaktem s nakaZenou osobou. Z ¢lovéka se
stane nositel ndkazy asi dva dni predtim, neZ se u ného projevi prvni symptomy chripky, a
prenasi ji asi dalsich sedm dni.



Priznaky: zimnice, horecka, bolesti hlavy, Unava, nechutenstvi a bolesti celého téla.

Lécba:

spociva v tlumeni potizi, které mohou byt nékdy pfi¢inou toho, Ze se nemocny citi
hodné Spatné.

Pfi 1écbé chfipky je nejdUlezitéjsi snizit vysokou teplotu, klid na IGzku a pit hodné
tekutin. Ke sniZzeni teploty a proti bolestem se uZivd paracetamol (Paralen, Ibalgin,
Ibuprofen, Panadol)

Nemocného uloZime na izolaci, nenutime ho do jidla.

Kdy se obratit na lékare:

Jestlize nemocny dostane vysokou teplotu, jestlize ho postihne epilepticky zachvat,
nebo jestlize si povSimnete néjaké zmény souvisejici s védomim nebo mentalnimi
schopnostmi. Tyto pfiznaky mohou svédCit o propukajici encefalitidé.

Pokud se u nemocného projevuji priznaky, které svédci o tom, Ze se mu zacina hlre
dychat, tfeba kdyZ dychd zrychlené, lapd po dechu, sipa, ma odreny nos, nebo jestlize
bledne ¢i modra. Tyto priznaky naznacuji rozvoj pneumonie.

KASEL

Kasel byva také casto symptomem, ktery se béziné vyskytuje pfi onemocnéni usi, nosu a
hrtanu. KasSel mUZe souviset s bakteridlni nebo virovou infekci dychaciho ustroji, jako je
bronchitida, laryngitida, zapal plic.

Kasel je symptomem, jimiz se projevuji alergie na nékterd jidla a dalsi alergeny, které se
nachazeji v pfirodé. Kasel je také vyvolan v dechnutim velmi chladného nebo naopak velmi
horkého vzduchu.

Lécba:

Suchy drazdivy kasel - kapky Stoptusin

Produktivni kasel s vykaslavanim hleni

Expektorans jsou léky, jejichz ucinek tkvi vtom, Ze zvySuji produkci tekutin
v dychacich cestach, které prispivaji ktomu, aby se hlen zfedit a nebyl tak
konzistentni, a tak usnadnuji jeho odkaslavani. (Bromhexin, Mucosolvan, Jitrocelovy
sirup ...)

Pti produktivnim kasli - omezime pfisun potravin, které zvysuji tvorbu hlenu (mlécné
vyrobky)

Podame dostatek tekutin, nejlépe viazné nebo trochu ohraté. Tekutiny pomahaji
zfedit hlen. MUzeme také poddvat bylinné c¢aje (cibulovy, lipovy, diviznovy)
Nemocného uloZime na izolaci, nenutime ho do jidla

Kdy se obratit na lékare:

Pokud se stav nezlepsi do tti dn(.
Jestlize se kasel pres noc zhorsuje, pfida se Unava, nechutenstvi, sipani, vykaslavani
Zlutého az zeleného hlenu. Tyto pfiznaky naznacuji zanét pridusek.



BOLEST BRICHA, PRUJEM A ZVRACENI

Mezi prvni ptiznaky Zalude¢ni nevolnosti patfi nechutenstvi, které prechdzi v nauzeu a
posléze v opravdovou bolest zaZivaciho traktu, bud' trvalou, nebo pfechodnou, po niz
nasleduje zvraceni a obcas prijem.

Nemocny trpi bolestmi bficha, které jsou zpuUsobeny celou fadou télesnych a dusevnich
Ciniteld, vétSinou také Spatnou stravou.

Lécba:

Proti prileZitostnym bolestem bficha, jeZ jsou zplsobeny prekyselenim Zaludku nebo
palenim Zahy, pomahaji antacida (Malox, No-spa). Antacida neutralizuji kyselé stavy
Zaludku.

Pti prlijmu a zvraceni podavame Zivocisné uhli. Pfi prajmu je vhodnad i nové;jsi Smecta,
ale ne kazdy snese jeji chut (leckdo po ni zvraci). Pfi nutnosti ihned zastavit prdjem
(cestovani, dehydratace apod.) mGZzeme podat Immodium, které ovsem neléci pfic¢inu
prajmu.

Zajistime dostatecny pfrisun tekutin (¢aj, minerdlku), pfi zvraceni poddme ledovou
Colu po Izickach. Nutno kontrolovat dostatecny prisun tekutin. Hrozi dehydratace.
Dame alespon 12-ti hodinovou hladovku a potom dietni rezim (suchy starsi rohlik,
dalsi den rozvarenou ryzi, mrkev)

Jestli nemocny trpi bolestmi bficha, nepoddvdme mu v Zadném pfipadé Iéky proti
bolesti, jako je (Paralen, Ibuprofen), pokud to lékat vyslovné nenafidi. KdyZz bychom
ztlumili bolesti bficha, u nichZz by nebyla zndma jejich pric¢ina, mohli bychom zkreslit
nebo potlacit charakteristické priznaky néjakého onemocnéni a ztizit tak jeho
rozpoznani a oddalit zahdjeni odpovidajici 1éCby.

Kdy se obratit na lékare:

Jestlize nemocny trpi zvracenim, kdy rychle vyzvraci obsah zaludku, pfi kterém proud
zvratkd dostfikne hodné daleko. Zavolejte okamzité Iékare. Takové prudké zvraceni
muZe byt priznakem néjakého vaZzného onemocnéni.

Jestlize nemocny pocituje intenzivni bolest v pravém kvadrantu bficha, ktery je citlivy
na pohmat (existuje specificky hmat - bricho je citlivéjsi pti uvolnéni tlaku nez pfi
zatlaceni). Mohou to byt priznaky zdnétu slepého stfeva. Pfi zanétu slepého strfeva
propukaji bolesti zpravidla v okoli pupiku a postupné vystreluji do pravého spodniho
kvadrantu bricha, ¢asto se objevuje horecka.

Jedna-li se o stav po Urazu bficha.

Je-li bficho tvrdé, nelze jej prohmatat a pfipadné se na ném objevuji podlitiny.

Salmonela:

Akutni prdjmové onemocnéni s kratkou inkubacni dobou (6-72 hodin). MizZe probihat mirné,
ale klasicky je to , bouflivé”. Po 8-10 hodinach po pouziti Spatné stravy nastupuji kfecovité
bolesti bficha, pozdéji prlijem, zvraceni, teplota okolo 39. To trva obycejné jen nékolik hodin,
ale dochazi pritom k dehydrataci. Proto je zapotrebi dostatek tekutin a IékaFska kontrola.



PLANE NESTOVICE

Plané nestovice jsou vysoce nakaZlivé détské onemocnéni, které zplsobuje virus varicely,
planymi nestovicemi muze dojit tehdy, pokud dité pfijde do kontaktu s nemocnym ditétem,
které kasle a kycha, nebo dokonce jenom hovoti a sméje se. Nakazené dité miZe rozndset
nakazu uZz dva dny predtim, nez se u ného projevi prvni symptomy, a muiZe byt zdrojem
nakazy tak dlouho, dokud vSechny puchyfe neuschnou a nezahoji se stroupkem.

Planymi nesStovicemi mizeme onemocnét v kazdém véku. Protoze dospéli snasi pl. nestovice
hare a pocituji své onemocnéni vnimavéji, je lepsi, kdyz se pl. neStovice prodélaji v détstvi.
KdyzZ je jednou prodélame, staneme se proti nim imunni. Inkubaéni doba nestovic je 21 dni,
takze jejich zavleceni do kolektivu se da zabranit pomérné tézko. Na druhou stranu rodice
jsou za nakazeni ditéte casto i vdécni...

PFiznaky:

e Prvnimi pfiznaky je mirné zvysend teplota, bolesti hlavy a v krku, vycerpdni.

e Par dni potom se ditéti na pokoZce vytvofi vyrazka, ktera je typicka pro pl. nestovice.

e \yrazka se zacina vytvaret nejdfive na trupu a byva zarudld a nevycniva.

e Par dni potom se trup osype zarudlymi, nepravidelné rozsetymi vyrazkami, za¢nou se
vytvaret také na koncetinach, na krku a na obli¢eji a zarudlé, nepravidelné rozseté
vyrazky se rozsifi po celém téle v podobé drobnych vridka.

e Vyrazka Uporné svédi.

e NAavstéva lékare, abychom se ujistili, Ze se jednd o neStovice (velké mnoiZstvi
onemocnéni vypadd podobné — impetigo, patd nemoc...)

e Paracetamol, snizuje teplotu.

e Antihistaminika (Zodac, Zyrtec), mohou pfispét k zmirnéni nesnesitelného svédéni
vyrazky.

e Vyrazku potirdme tekutym pudrem, nebo gencidnovou violeti, dle pokynt Iékare.

SESTA NEMOC - INFEKCNi DETSKA NEMOC

Virové, vysoce nakazlivé onemocnéni s horeckou. Postihuje kojence a malé déti. Nazyva se
podle toho, Ze se jedna v poradi o Sestou z exatémovych infekci. Nejvice postihuje kojence a
malé déti od 6 mésict do 3 let.

Priznaky

e Ditéti nahle stoupne horecka na 39°C, a to bez zjevného dlvodu. Horecka obvykle
pretrvava 3-5 dni a hrozi i kfece.

e Dité je podrazdéné a neciti se dobre. Jakmile horecka dosahne vrcholu, zacne klesat a
zaroven se v nékterych, ale ne ve vSech pfipadech objevi ¢ervend vyrazka, hlavné na
hrudi a bfise.

e Pfiznaky ustupuji celkem brzy a zaroven se dité zacina citit 1épe.

Podavame léky na sniZeni teploty obsahujici paracetamol, vhodné pro malé déti -
sirup ibuprofen.



Mozno dité otirat vlaznou vodou.
Nutny pfisun tekutin, aby nedoslo k dehydrataci.

Kdy se obratit na lékare

Kdyz ma dité kfece nebo vykazuje pfiznaky dehydratace (nadmérné ztraty vody).

MONONUKLEOZA

Infekéni mononukledza je akutni infekce hrtanu a miznich uzlin, ktera je vyvolana EPSTEIN-
BARROVYM VIREM. Dospivajici €asto postihuje mononukleéza, kterd byvd omylem
zaménovana za chripku. V détstvi miva toto onemocnéni mirny priibéh a muze se stét, ze
dité toto onemocnéni prodéld, aniz by si toho povsimlo .Ale kdyz infekéni mononukledzou
onemocni dospivajici, projevuji se priznaky mononukledzy mnohem vyraznéji. Virus se
rozSifuje nakazenymi slinami, fika se, Ze se mononukledza prenasi libanim. Mononukledza je
pojmenovana podle charakteristického zvyseni poctu jednojadernych bilych krvinek.
Pfiznaky

Ptiznaky mononukledzy se casto podobaji priznakim spousty jinych infekcnich
onemocnéni, ale vétSinou ustupuji mnohem pomaleji.

Nezretelnd bolest a nevolnost

Velkd unava a slabost

Bolesti v krku a hlavy

Zimomfivost

Mirné zvySena teplota nebo horecka

Muze dojit ke zvétseni miznich uzlin, které muze trvat po dobu jednoho tydne nebo i
déle.

Diagnéza mononukledzy musi byt potvrzena rozborem krve, ktery odhali zvysenou
koncentraci protildtek proti EPSTEIN-BARROVYM VIRU, zvy$eny pocet lymfocytl
(bilych krvinek) nebo dalsi charakteristické odchylky od normalniho stavu.

Proti mononukledze neexistuje Zadny lék. LéCba spociva v tlumeni jejich priznakl a
sledovani stavu pacienta, jestli u ného ve vrcholném stadiu onemocnéni nedochazi ke
komplikacim.

Aby se predeSlo vainému poskozeni jater a sleziny, doporucuje se, aby nemocny
zachoval klid na lGzku, obvykle po dobu jednoho az dvou tydn(. Dokud je slezina
zvétSend, nemél by nemocny provadét zadna namahava cviceni.

Pokud je nemocnému Spatné nebo ma horecku, ibuprofen mu moind pomdize
utlumit bolesti a snizit horecku. Avsak pokud jsou jatra zanicend, méli bychom
ibuprofen poddavat opatrné. Poradte se proto s Iékafem. Ibuprofen poddvame nejlépe
pfijidle.

Nepoddvdme nemocnému zadné tuky. Virus vyvolavajici mononukledzu zasahuje
slezinu a jatra.

ZANET MOZKOVYCH BLAN — MENINGITIDA

MuzZe jit o zanét mozkovych blan nebo misnich plen, popf. o zasaZeni obou oblasti.
Menigitida mUzZe postihnout zevni tvrdou mozkomisni plenu nebo mékkou mozkomisni

plenu.

Menigitida je ¢asto vysledkem druhotné infekce, prestupu ndkazy z jiného orgénu,



napf. tuberkuldzni nebo syfilitickd meningitida. Menigitidy se déli podle plvodce na virovou
nebo bakteridlni.
Priznaky

e Silné bolesti hlavy

e ZvySena citlivost na svétlo a zvuk

e Ztuhlost svall (zvlasté krénich)

e Kerninglv znak (neschopnost narovnat dolni koncetinu v koleni v poloze, kdy stehna

a trup sviraji pravy uhel)

e Zvraceni

e Zmatenost a kdma vedouci k smrti
Pricinou je infekce obald mozku, kterd vede k zvySeni nitrolebecniho tlaku. Jednim z
charakteristickych rysd onemocnéni jsou zmény ve slozeni a vzhledu mozkomisniho moku.
Jeho rozborem lIze urdit privodce meningitidy. Toto nebezpecné onemocnéni ma rychly
zaCatek, po kterém muize nasledovat smrt. Postizeny s pfiznaky meningitidy musi byt
okamZité prevezen do nemocnice. U nads se nejéastéji vyskytujici MENINGOKOVA
MENINGITIDA u déti ve v&ku do 1 roku. PNEUMOKOKOVA MENINGITIDA je nejéast&jdim
typem u dospélych.
Lécba

e Pripodezieni na meningitidu ihned volame zachrannou sluzbu.

e Lécba zavisi na prlvodci onemocnéni, ktery byva stanoven rozborem mozkomisniho

moku (ziskd se lumbalni punkci)

LYMSKA BORELIOZA

Lymeskd borelidza je vainé chronické onemocnéni vyvolavané spirochétou (tenkou bakterii
ve tvaru spiraly) nazvanou Borellia burgdorgeri. Toto onemocnéni prenaseji drobna klistata,
komari.
Priznaky
e Je charakteristickd skvrna pfripominajici stfed terce, ktery se vytvori v misté, kam se
klisté prisaje. Je to kulatd, nabéhla a zarudld léze, kterd byva uprostied svétlejsi,
nékdy dokonce i bila. V nékterych pripadech se tato vyrazka postupné rozsifuje od
sttedu smérem k okraji, jindy se na torzu vytvofi rizné hrbolky. Tyto pfiznaky se
mohou béhem onemocnéni stfidavé objevovat a zase se vytracet. Tento pfiznak se
vyskytuje zhruba u 50% nakazenych a neni tedy mozno se na néj v diagnostice
spoléhat.
e DalSimi priznaky, jsou ptiznaky podobné chfipce (horecka, zimnice, bolesti hlavy a
celého téla).
e Otok miznich uzlin
e Bolestiv krku
e Nauzea a zvraceni
e Tyto potize se mohou objevovat osamocené, nebo se jich objevi nékolik zaroven a
mohou se dostavit kdykoli po uplynuti asi tydne od kousnuti kliStétem.
Lécba
Podavaji se antibiotika. Délka lécby je rlizna a zdvisi na tom, jak vdiné potize nemocny
pocituje a jak dlouho se tyto potize projevuji. Obvykle [é¢ba trva 10-20 dni.



Kdy se obratit na |ékare

Uspé&snost |é¢by lymské boreliézy zavisi na tom, jak brzy je stanovena spravna
diagnoéza. Pokud se kdekoli na téle povSimnete podezielych lézi, které pfipominaji
stfed terce (vystouplého zarudlého hrbolku, ktery je uprostied svétlejsi)

Projevuji-li se pretrvavajici priznaky, které pripominaji chfipku, jsou doprovazeny
unavou nebo malatnosti.

ZANET MOZKU — ENCEFALITIDA

Zanét

mozku je nejcastéji zpUsoben virovou infekci mozku, kterd muizZe vést k zdnétu

mozkovych blan (meningitidé). MizZe byt komplikaci mnoha infekénich chorob (spalni¢ky a
plané nestovice).
Pfiznaky

VSI

Horecka

Bolest hlavy a strnulost Sije

Celkova Unava az vycerpani

Slabost, podrazdénost

ProtoZe se stav zhorSuje, nemocny muze byt zmateny, dezorientovany, dochazi ke
kfe¢im, ochrnuti a eventualné ke kdmatu.

Neexistuje specificka 1é¢ba encefalitidy, stav mlze byt zlepSen uvolnénim tlaku kolem
mozku (zvySeny tlak zplsobeny zanétem vyvolava priznaky).

Hospitalizace je nezbytnd, pacientovi musi byt poskytnuta intenzivni lékarska a
oSetfovatelska péce. Kazdy s ptiznaky zanétu mozku vyZzaduje neodkladnou lékafskou
pomoc, protoZe se jedna o vazny stav ohroZujici Zivot.

ev  es

¢lovéka na ¢lovéka primym kontaktem.
Priznaky

Svédéni hlavy

Nemocny se €astéji Skrabe v hlavé. Proto je nutné mu pozorné prohlédnout pokozku
hlavy.

VSi vypadaji jako drobné kulaté Sedivé hromadky, nejéastéji se vyskytuji za uSima.
Podél koren( vlasu si mlizete povSimnout vajicek, kterd se nazyvaji hnidy.

Samicky vsi nakladou kazdy den 4-5 vajicek a pokracuji v kladeni tak dlouho, dokud
jim v tom néco nezabrani, proto je zapotrebi rychlé a ucinné |éCby.

Sampdn PARASIDOSE, stadi jen par kapek. Vyhodou je, Ze zabiji i vajicka vsi.
Doporucovan byl sprej DIFUSIL. Ten ovSsem nezabiji vajicka a vsi jsou proti nému dnes
Casto rezistentni.

Je nutné vsi odstranovat. Tento proces je zdlouhavy, nepfijemny, ale je to jediny
zplsob, jak se zbavit vsi. Pomalu a dikladné postizenému proceste vlasy jemnym
hfebenem (doporucujeme VSIVACEK - k zakoupeni v drogerii). Pozorné prohlédnéte



pokoZzku na hlavé. Vidycky poodhriite praminek vlasd, abyste dobre vidéli na vsi a
vajicka a mohli je odstranit. Pfi vyCesavani vlasi, doporucujeme pokryvku hlavy.

e Nutno poudit déti, aby se navzdjem necesaly, nepujcovaly si hrebeny, gumicky,
pokryvky hlavy a obleceni.

e Nutno dbat na psychiku nakazenych jednotlivell i celého kolektivu a zabranit
pfipadnému socidlnimu vylouceni nakazenych.

PREHLED BEZNYCH VYRAZEK

Dermatomykodza, Tvorba shlukd drobnych puchytkl a Supinatych opar( na chodidlech,

pliseri nohou zejména mezi prsty. Svédi a pali. Je moziné ji vylécit, ale jejich léceni
byva nékdy zdlouhavé. Uplné vylééeni mdze trvat i cely mésic. Nutno
zabrdnit Sifeni. Lécba dle doporuceni lékafe - Bactroban, Lamisyl
apod.

Plané nestovice Zpocatku vypadd jako hladka, zarudla vyrazka a posléze se preméni
na drobné uhtiky a puchyrkovité léze, které se pfi hojeni potdhnou
stroupky. Jeden aZ dva dny pred jejim vyskytem se projevuji
charakteristické priznaky virové nakazy- horecka, bolesti hlavy, unava
a celkovd malatnost. Ve vétsiné pripadu se vyradzka vytvofi nejdfive
na trupu a rozsifuje se na koncetiny. Na krku a na hlavé je pomérné
malo lézi. Velmi svédi. Lécba: na teplotu - paracetamol, na vyrazku
tekuty pudr

Vyrazka na Pfi zapareni pokozky v tfislech, na hyzdich a v zahybech tfisel vytvofi

zaparené pokoice zarudlé vyrazky. Pokozka mulze otéci, seschnout nebo vytvorit
Supinky. Pokud je vyrazka zplsobena plisnémi, pripomina velmi
zarudlé, hladké hrbolky a pokozka vyhlizi jako bolestiva oteviena
rana. Obvykle se ztrati béhem tydenni |éCby. Lécba: pevaryl mast,
aviril baby mast

Alergie na RUZové nebo zarudlé hladké nebo vystouplé |éze. Pokozka mUze byt
potraviny nebo léky oteklda a svédit. Obvykle ustoupi, kdyZz se zjisti, ktery Iék nebo
(kopftivka) potraviny jsou pfri¢inou alergie, a kdyZz je nemocny prestane

konzumovat. Lécba: mozZno podat antihistaminika (Zodac, Zyrtec)
PostiZzena mista mozZno potirat masti Fenistil

Ekzém Vystoupla zarudla vyrazka, ktera nékdy byva sucha a vytvari Supinky,
nebo ji tvori mokvajici, tekutinou naplnéné léze. Svédéni mlze byt
velmi silné. Byva zplsobena obvykle alergickou reakci. Jeji priznaky
se zmirni, jakmile se podafi rozpoznat jeji pri¢éinu a zamezit
kontaktem s alergii. Lécba: mozno podat antihistaminika (Zodac,
Zyrtec) Postizend suchd mista mozZno potirat emulzi Excipial U
Lipolotio, nebo mastnou indulonou

Zardénky RGZova nebo zarudla vyrazka s drobnymi, ostfe ohrani¢enymi |ézemi,
obvykle spojena s mirnymi projevy virové infekce - otokem miznich
uzlin a celkovou Unavou. Vyrazka se obvykle projevi nejdfive na hlavé
a na krku a odtud se Sifi na trup a na koncetiny. Trva asi tfi dni, a
jakmile pribéh dosahne vrcholu, vybledne. Lécba: na teplotu -
paracetamol, na vyrazku tekuty pudr



Lymska boreliéza

Herpeticky virus

Spalnicky

Potnicky

Ruzovka

Svrab

Kulatd, vystoupla zarudla léze, ktera byva uprostifed obvykle bledsi
nebo bélava. Vyskytuje se v misté kousnuti klistétem jez roznasi
nakazu. Mohou, ale nemusi, ji provazet ptiznaky pripominajici
chripku, (véetné bolesti hlavy, horecky a celkové unavy). Vyraika se
mlze béhem onemocnéni stfidavé objevovat a ztracet. Lécba:
antibiotiky

Malé puchyrky a viidky bud podél Ust, nebo v oblasti genitalii, jejichz
tvorba predchazi pocit svédéni nebo paleni. Svédi a boli. Vyrazka trva
obvykle 4-10 dni, ale mlze se vytvaret opakované. Lécba: oparl
krém Vektavir

Skvrnitd, purpurové cervena vyrazka pripominajici nepravidelné
tvarované vystouplé léze a rovné l|éze. Nejdfive se vytvareji
jednotlivé, shlukuje se do vétSich celkll nékolik dni ptedtim, nez se
nemocny osype, objevi se pfiznaky virové infekce (horecka, kaSel a
celkova unava) vétSinou se nejdfive vytvareji na obliceji a Sifi se na
trup a koncetiny. Trva 4 -7 dni a vybledne, jakmile ndkaza dosahne
vrcholu. Lécba: na teplotu paracetamol, na vyrazku tekuty pudr
Malé, vystouplé zarudlé léze s drobnymi puchyrky uprostred.
Objevuji se nahle, obvykle za teplého pocasi, a rychle zase zmizi.
Mohou svédit.

Rozsahld, rovna vyrazka rGzové barvy. Jejimu vytvoreni obvykle
pfedchdzi horecka, ¢asto velmi vysoka, a pravé po klesnuti horecky
se objevi vyrazka. NejCastéji postihuje malé déti. MUze trvat nékolik
hodin aZ dni.

Malé zarudlé boule, které uschnou a vytvofi stroupek. Pod pokoZzkou
byvaji viditelné drobné svétlosedé nebo narlizovélé Zilky, ¢asto velmi
svédi. Nejcastéji se objevuji na hyzdich, genitdliich, na zdpésti, v
doli¢cich pod pazemi a mezi prsty na rukou a na nohou. Zmizi po
dokonceni léCby.

Rozsahla svétle rGzova nebo zarudla vyrazka, ktera je na dotyk drsna
jako piskovy papir. Jejimu vyskytu zpravidla predchazi horecka,
bolesti v krku a bolesti hlavy. Nejprve se vytvari v mistech, kde se
soustfeduje hodné tepla, napf. v podpazi, pod koleny a v ttiselné
krajiné, a potom se rozsifuje na trup a koncetiny, malinovy jazyk.



